DETENGAMOS EL

HANTAVIRUS
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PORQUE LA SALUD ES UN DERECHO, CHILE QUIERE LA REFORMA

Solucién desinfectante para LIMPIAR
2 cucharadas soperas de cloro
o cualquier desinfectante o detergente
para un litro de agua.

EN TU TIEMPO LIBRE

No olvides adoptar las medidas de prevencioén para el
virus Hanta:

® Mantén tu cabana de veraneo y alrededores libres
de ratones.

® Conserva los alimentos en envases cerrados.

® Guarda la basura en recipientes con tapa. No la
botes en la calle o sitios eriazos.

® Desratiza y sella tu vivienda.

® Limpia el piso, mesones y superficies, usando agua
con cloro o detergente.

GOBIERNO DE CHILE

MINISTERIO DE SALUD

PORQUE LA SALUD ES UN DERECHO,
CHILE QUIERE LA REFORMA




DISFRUTEMOS EL TIEMPO LIBRE CON SEGURIDAD

Los Chilenos podemos detener y disfrutar nuestro tiempo libre # No olvides mantener fuera del alcance de los ratones, platos, ollas
con tranquilidad. Para ello adopta las siguientes medidas: y utensilios sucios.

# Elimina los alimentos mordidos por ratones. |
# Entierra diariamente la basura a una profundidad de 50 cm., lejos

de tu carpa. No olvides taparla, cada vez, con una capa de 20 cm.

de tierra.

# Evita ingresar a lugares en donde pueda haber ratones, como
cuevas y construcciones abandonadas.

# Sino dispone de agua potable, consumela hervida.

Al descansar, elige lugares desmalezados, sin basura, lefia o
evidencia de ratones. Los roedores silvestres suelen vivir entre
matorrales, troncos y basurales.

# Evita introducirte entre matorrales y arbustos con frutos. Recuerda
que ése es el habitat del raton silvestre.

#® El ingresar a bosques o zonas con vegetacion densa, camina por
senderos o huellas habilitados.

CASAS DE VERANEO

# Al recolectar frutos y semillas silvestres (mosqueta, avellanas,
pifilones, moras, etc.), no los huelas y antes de comerlos, lava muy
bien tus manos y los frutos. Cuando salgas de vacaciones, toma una hora mas de tu tiempo

para abrir cabanas o casas que han permanecido cerradas:

#@ Acampa en un lugar autorizado para ello. Asegurate que tenga la
autorizacion del Servicio de Salud correspondiente. # Antes de ingresar, abre las puertas de la casa o cabana y ventila

durante 30 minutos.

# Usa carpas con piso, cierre hermético y sin agujeros.

® Ingresa y comprueba si hay excrementos o rastros de ratones. Si

® Mantén los alimentos en envases plasticos o de metal y con tapa es asi, rocia el ambiente, pisos, mesones y superficies, usando
ajustable; si es posible, en un lugar fuera del alcance de los ratones agua con cloro o detergente.
(una mochila cerrada, dentro del auto o la carpa). De esta manera,
evitaras que los roedores contaminen tus alimentos a se acerquen Solo después, puedes barrer y sacudir para no levantar polvo

a ellos. contaminado.




